Tedenski dnevnik gibanja in počitka
Ime __________________, priimek _________________________, razred ________
Datum:  od __________ do ___________. 2020 (9. teden)

	DAN
	Voda (nesladkana pijača) Prečrtaj kapljico za vsak kozarec vode, ki si ga spil (-a)
	Današnja vadba
Vpiši vadbo, ki si jo opravil (-a)
	Spanje
Za vsak dan, vpiši, kdaj si vstal (-a) in kdaj si šel (-la) spat.

	PONEDELJEK
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Vstal (-a) sem ob ____________ uri.

Spat sem šel (-la) ob _________ uri.

	TOREK
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Vstal (-a) sem ob ____________ uri.

Spat sem šel (-la) ob _________ uri.

	SREDA
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Vstal (-a) sem ob ____________ uri.

Spat sem šel (-la) ob _________ uri.

	ČETRTEK
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Vstal (-a) sem ob ____________ uri.

Spat sem šel (-la) ob _________ uri.

	PETEK
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Vstal (-a) sem ob ____________ uri.

Spat sem šel (-la) ob _________ uri.

	SOBOTA
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Vstal (-a) sem ob ____________ uri.

Spat sem šel (-la) ob _________ uri.
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