
6. razred  

Za ponovitev znanja o tekih rešite Kahoot kviz, če ga še niste. Zaželjeno je, da se vpišete z imenom, priimkom in razredom. 

 

Nekateri , ki ste že uspešno rešili kviz, ste vabljeni, da izboljšate svoj rezultat  

https://kahoot.it/challenge/0386911?challenge-id=af3e6204-875c-4032-b4bd-

a590c1c641e2_1585508927726 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. TEORETIČNI DEL  

 

Nadaljujemo z atletiko.  

Zelo atraktivne discipline v atletiki so skoki.  

Poznamo: 

- skok v višino, 

- skok v daljino. 

https://kahoot.it/challenge/0386911?challenge-id=af3e6204-875c-4032-b4bd-a590c1c641e2_1585508927726
https://kahoot.it/challenge/0386911?challenge-id=af3e6204-875c-4032-b4bd-a590c1c641e2_1585508927726


 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 



 



 
 



 
 

2. PRAKTIČNI DEL  
 
Po teoriji se je seveda nujno razgibati. Nadaljujte s Fartlekom ali drugimi aktivnostmi in jih vpisujte v tabelo v Delovnem listu 2 (objavili 
smo ga  zadnjič). 
 
Za sprostitev, izboljšanje koordinacije vam v današnji objavi svetujemo vaje, ki jih lahko naredite ob kolebnici, črti ali kakšni drugi oznaki. 
Za večji učinek vsako vajo večkrat ponovite in poskušajte biti vedno hitrejši. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ulXBKNvAlpY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3EBPNFoYilFSR1bZuAN4KV4h6hCZtNjIjwp5kgs_6XFh
wS_ZDDJDZo24Y 
 
ali pa odplešete  
 
https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA&fbclid=IwAR0vT7x6SPxE1Q14kYsgqSc5XfMwPqaE7IDpCAvjmucAXhrVG4iMRsF66P8 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ulXBKNvAlpY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3EBPNFoYilFSR1bZuAN4KV4h6hCZtNjIjwp5kgs_6XFhwS_ZDDJDZo24Y
https://www.youtube.com/watch?v=ulXBKNvAlpY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3EBPNFoYilFSR1bZuAN4KV4h6hCZtNjIjwp5kgs_6XFhwS_ZDDJDZo24Y
https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA&fbclid=IwAR0vT7x6SPxE1Q14kYsgqSc5XfMwPqaE7IDpCAvjmucAXhrVG4iMRsF66P8


Športno varianto igre Kače in lestve pa odigrajte, ko naredite odmor med učenjem. 

(PDF dokument primeren za printanje je v posebni datoteki) 

 
 

 

 

 

 


